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FINALIDAD, ENFOQUE Y OBJETIVOS

El Ayuntamiento de Jaca en colaboracién con el LAAB - Laboratorio de
Aragén Gobierno Abierto del Gobierno de Aragdn ha realizado una encuesta
para conocer los hdbitos de actividad fisica, deporte y salud de la poblacion
jacetana con vistas al desarrollo de las acciones previstas en la Agenda
Estratégica del Deporte de Jaca 2021-2026.

En este marco estratégico el Ayuntamiento de Jaca quiere conocer,
evaluar y comparar los hdbitos deportivos de la poblaciéon para orientar de una
forma mds eficaz las politicas publicas en lo que respecta a la actividad fisica y
el deporte de los ciudadanos. Especialmente tras la crisis global generada por
la pandemia del COVID-19, que ha afectado a todos los dmbitos de la vida de
los ciudadano. Las medidas tomadas durante el confinamiento han
demostrado la importancia que tiene la actividad fisica, el ejercicio y los hdbitos
saludables dentro de una vida sana y equilibrada fisica, intelectual vy
emocionalmente.

Para adaptarse a este nuevo contexto social, el Area de deportes estd
llevando a cabo un estudio que le permita conocer cudles eran las tendencias
deportivas de los habitantes del municipio de Jaca y cudles son actualmente,
tras la pandemia mencionada.

1.1. Objetivo general

Para ello, Plebia propone llevar a cabo el tratamiento, andlisis de
resultados de la encuesta realizada por el Area de Deporte del Ayuntamiento
de Jaca , con el objetivo principal de conocer los hdbitos deportivos de la
poblacion de Jaca, el uso de las instalaciones deportivas y ofros temas de
interés relacionados con la prdctica de la actividad fisica en el municipio, antes,
durante y después del COVID.



2.METODOLOGIA

El presente estudio es de dmbito local y se desarrolla en el municipio de
Jaca. El universo de estudio lo conforma la poblacién residente de Jaca, de
ambos sexos y con una edad = 14 anos.

Para obtener la informacién se realiza un sondeo a 276 participantes
mediante una encuesta y a fravés de un cuestionario autoadministrado online.
El cuestionario se disefa y aplica en la plataforma de “Encuestafdcil”, que es
accesible desde la pagina web municipal de Jaca. La recoleccién de los datos
mediante la encuesta se realiza de manera transversal en el periodo del 9 al 22
de agosto de 2021.

2.1. Anadlisis de los datos

El andlisis estadistico de los datos resultantes de los cuestionarios se
redlizara a través del software IBM SPSS Statistics. Este software sirve para
capturar datos y para su posterior andlisis estadistico descriptivo e inferencial.
Nos permitird registrar las variables a emplear y los datos recogidos en formato
tabla de celdaos.

Una vez hayamos registrado los datos, se validard la fiabiidad del
instrumento aplicando las pruebas de normalidad necesarias. Posteriormente se
obtendrdn las frecuencias visualizadas mediante histogramas, y estadisticos de
tendencia cenftral, dispersion, distribucion y percentiles. También cruzaremos las
variables mediante las técnicas necesarias. Complementan la informacion
cualitativa, aportando datos cuantitativos sobre el objeto de andilisis.



3.RESULTADOS

3.1. Perfil socio-demogrdfico

Las variables sociodemogrdficas permiten trazar el perfi de los
participantes segun su género, edad, estado civil y actividad, caracteristicas
fundamentales para, posteriormente, poder anadlizar la actividad fisica en
funciéon de las mismas. El perfil sociodemogrdfico se refleja en el Grdfico 1.

Antes de proseguir, cabe aclarar que en este estudio se adopta la
definicion de actividad fisica (AF) de la OMS, que se refiere a la misma como a
cualquier movimiento corporal que conlleva un gasto energético, como por
ejemplo, desplazarse al trabajo, pasear, hacer deporte, actividades de ocio y
fiempo libre, etc. Tal y como apunta la OMS, la AF ayuda a prevenir y controlar
enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiacas, la diabetes o
el cdncer, asi como es fundamental en la prevencién de la hipertension, la
obesidad y el cuidado de la salud fisica, mental y emocional y en definitiva,
para la mejora de la calidad de vida (1) .

Respecto al sexo, la participacion de mujeres y hombres es similar, siendo
la de las mujeres ligeramente superior a la de los hombres (H=43,5%; M=56,5%).

Segun la edad, se diferencian cuatro grupos, donde los dos minoritarios
pertenecen al grupo de menores de 25 anos (13,8%) y mayores de 65 anos
(11,2%), que obtienen unas puntuaciones muy parejas; de la misma forma, los
grupos mayoritarios, donde se concentra el grueso de los participantes, se
reparten a partes casi iguales entre el grupo de 25 a 44 anos (36,2%) y el de 45
a 64 anos (38,8%).

Segun el estado civil, los datos revelan que casi la mitad de los
parficipantes estan casados/as (45,7%), seguido de las personas que son
solteras/os (23,9%), personas que conviven en pareja (15,6%), personas
separadas/divorciadas (2,1%) y por Ultimo, personas que son viudos/as (3,3%).

Finalmente, segun la actividad, mds de la mitad de los participantes
trabajan por cuenta ajena (54%); tfambién trabajan por cuenta propia (12,3%) y
en el hogar (3,6%). En cambio, hasta el 14,1% de los participantes se encuentran
inactivos o bajo otras circunstancias, el 4,7% en paro y hasta el 9,4% son
estudiantes. Cabe destacarlo bajo que es el porcentaje de paro en Jaca (4,7%)
frente a la tasa de paro a nivel nacional, que es del 13,3% a fecha de 2021 T4
(2).



Grdfico 1. Perfil sociodemogrdfico (género, edad, estado civil y actividad)
(preguntas 2-5)
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Fuente: Elaboracién propia.

Al profundizar en el perfil sociodemogrdafico de los participantes cruzando
las variables mds significativas, el género y la edad, puede comprobarse en el
Grdfico 2 como el porcentaje de mujeres es notablemente superior al de los
hombres en los grupos edad que conforman el grueso de la muestra, esto es, en
el grupo de 25 a 44 anos (M=42,3%; H=28,3%) y en el grupo de 45 a 64 anos
(M=41%; H=35,8%). Por el confrario, el porcentaje de hombres es mdas del doble
que el de las mujeres en los grupos de edad minoritarios de la muestra, esto es,
en el grupo de menores de 25 anos (M=9,6%; H=19,2%) y en el de mayores de 65
anos (M=7,1%; H=16,7%).



Grdfico 2. Perfil sociodemogrdfico (segun género y edad)

B Hombre ™ Mujer

0,
42,3% 41,0%

35,8%
28,3%
19,2%
16,7%
9,6%
. =

<25 afios 25 a 44 afios 45 a 64 afios 65 0 mas afios

Grupo de edad

Fuente: Elaboracién propia.

Segun los datos anteriores, empieza a dibujarse el perfil de una poblacién
de estudio que estd muy igualada entre hombres y mujeres, donde hasta 3 de
cada 4 participantes (75%) se concentran en la franja de edad de los 25 a los
65 anos, teniendo en cuanto que precisamente es en este grupo de edad
donde las mujeres son ampliamente mds numerosas que los hombres,
ocurriendo lo contrario en las franjas de edad de los polos (menores de 25 anos
y mayores de 65 anos). Ademdas, los grupos de edad de 25 a 44 anos y 45 a 64
anos son todavia mds relevantes, ya que en estas franjas es donde se
concentran casi el 50% de la muestra que son personas casadas y mas del 50%
de personas que son trabajadores por cuenta gjena.



3.2 Practica deportiva e impacto del COVID19

3.2.1. Frecuencia en la AF antes, durante y después del
confinamiento

Los resultados del grafico comparativo (Grdfico 3) que pone en relacion
la practica de la actividad fisica de manera moderada a vigorosa, durante el
menos 30 minutos, antes, durante y después del confinamiento, denotan que el
impacto de la pandemia provocada por la COVID-19 ha sido leve en unos
participantes que demuestran un fuerte compromiso para con la actividad
fisica. En este estudio el “confinamiento” se ha determinado como el periodo
comprendido durante la Declaracién del Estado de Alarma (RD 463/2020) que
se desarrollé alo largo de 6 prérrogas a partir del 14 de marzo de 2020 (3).

Como puede observarse, los resultados de la frecuencia con que se
readlizaba actividad fisica antes de la pandemia, indican que la muestra hacia
mucha AF: hasta el 39,5% de los participantes practicalban AF de 3 a 4 dias a la
semana, y hasta el 26,8% la practicaban 5 o mds dias a la semana.

Seguidamente, el 21,4% practicaban AF 2 dias a la semana. Las personas
que menos AF practicaban son una parte muy minoritaria, un 8,3% quienes lo
hacian menos de 1 dia a la semana, y solamente un 4% quienes nunca
practicaban AF antes del confinamiento.

En definitiva, puede decirse que casi el 90% de la muestra, esto es, 9 de
cada 10 personas, practicaban AF antes del confinamiento con una frecuencia
de al menos dos dias a la semana, lo que sehala que la prdactica deportiva era
un hdbito muy comun y habitual entre los participantes.

Lejos de desplomarse, los datos obtenidos en la misma pregunta
realizada en referencia al periodo de confinamiento, revelan que la practica de
AF desciende levemente. Aproximadamente, disminuyen en un 10% las
personas que practicaban AF de “3 a 4 dias a la semana” (de 39,5% a 29,7%) y
en un 2% las personas que practicaban AF “5 o mds dias a la semana” (de 26,8%
a 24,3%). Los valores en la opcion de “2 o mds dias a la semana” se mantienen
practicamente idénticos, y es en las opciones de “menos de 1 dia y a la
semana” y “nunca”, donde se refleja la ganancia del porcentaje que se habia
perdido en las opciones de mayor frecuencia de AF; la opcidén de “menos de 1
dia ala semana” experimenta un pequeno aumento del 8,3% al 12,7%, mientras
que la opcién de “nunca” experimenta un aumento notablemente mayor, ya
que casi el triple de personas han pasado a no hacer ningun tipo de AF, de un
4% antes del confinamiento a un 11,6% durante el confinamiento. Lo mas
llaomativo de este dato es que tantas personas hayan dejado de hacer AF por
completo, lo que podria sugerir que una parte importante de la AF que se
realizaba en Jaca tenia lugar al aire libre o en el medio natural, de manera que



el confinamiento imposibilitdé que las personas que practicaban  AF
exclusivamente al aire libre o en el medio natural pudieran hacerlo.

Grdfico 3. Frecuencia con la que se realiza AF. Comparativa antes,
durante y después del confinamiento (preguntas 6, 8 y 10)
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Fuente: Elaboracién propia.

En la actuadlidad, esto es, después del confinamiento, puede
comprobarse como no sélo se recuperan los valores que se habian perdido
durante el confinamiento, sino que también se mejoran. Aunque la opcidn de
“3 a 4 dias ala semana” disminuye de un 39,5% a un 34,4%, esto sucede porque
una parte de estos participantes probablemente se ha trasladado a la opcidn
de "5 o md&s dias a la semana”, Io que supone una mejora en la practica de AF
después del confinamiento. De la misma forma, las personas que practicaban
“menos de 1 dia a la semana” se reducen casi a la mitad, pasando de un 8,3%
aun 5,4%, porlo que estos participantes probablemente también se han movido
a las otras opciones de mayor frecuencia en la practica de AF. Este movimiento
enlos datos atiende, posiblemente, ala necesidad de parte de los participantes



de compensar o recuperar ese tiempo durante el confinamiento en que no se
pudo practicar AF tal y como se readlizaba antes del confinamiento.

En definitiva, puede inferirse que la COVID-19 si que ha tenido unimpacto
en la practica de AF de los participantes durante el confinamiento, pero éste ha
sido de una magnitud menor, en términos generales, de la que quizd podria
esperarse de un periodo de confinamiento de dos meses que ha cambiado tan
profundamente los hdbitos y el estilo de vida de los espanoles.

A la luz de unos datos que podrian haber sido francamente peores,
puede decirse que la mayoria de la poblacién de estudio ha seguido
practicando AF a pesar del confinamiento; tanto es asi, que los valores después
del confinamiento se restauran a los valores previos al confinamiento e incluso
mejoran.

Estos resultados denotan que la realizacion de AF estd muy arraigada en
la poblacién de estudio y, en este sentido, es capaz de resistir las consecuencias
de una crisis que ha limitado fuertemente los hdbitos de actividad fisica, deporte
y salud de la poblacién jacetana.

Aunque los datos anteriores no pueden compararse directamente con
los obtenidos en la Encuesta de Hdbitos Deportivos en Espana 2020 (4), si que
puede observarse que enrelacion con las personas que practicaron deporte en
el ano 2020, hasta el 27,1% practicaba deporte “todos los dias”, lo que podria
equivaler a la opcioén del presente estudio, donde actualmente el 31,2% de los
participantes afirman practicar AF 5 o mds dias a la semana”. Este dato resulta
muy significativo ya que pone de manifiesto que la poblaciéon de Jaca podria
situarse por encima de la media a nivel nacional en cuanto a la frecuencia de
realizacion de la AF o practica deportiva.

Ademdads, cabe anadir que en la misma Encuesta Nacional, cuando a los
participantes se les pregunta en relacion ala posible modificacion de los hdbitos
deportivos después del periodo de confinamiento, hasta el 62,4% de los
encuestados afirma que sigue manteniendo los mismos hdbitos deportivos; estos
resultados surgieren que, efectivamente, la COVID-19 ha generado un impacto
negativo en los hdbitos deportivos de la poblacidén espanola, pero de una
magnitud que parece haber sido menos fuerte en la poblacién jacetana, ya
que taly como exponia anteriormente, mantenia e incluso mejoraba sus hdbitos
deportivos después del confinamiento.
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Grdfico 4. Frecuencia con la que se redliza la AF actualmente,

segun género
B Hombre m Mujer
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Fuente: Elaboracién propia.
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Para obtener mds informacién en cuanto a los hdbitos de actividad fisica
de los participantes, se desglosa la frecuencia con la que realizan AF
actualmente segun el género (Grdfico 4); destaca el dato de que las mujeres
hacen menos AF que los hombres, ya que aunque la AF en 3 a 4 dias a la
semana y en 5 o mdas dias a la semana es practicamente idéntica, hasta el
doble de mujeres que de hombres hacen AF 2 dias a la semana (M=69,8%;
H=30,2%), menos de 1 dia a la semana (M=66,7%; H=33,3%) y nunca (M=61,5%;
H=38,5%). De esta manera, puede decirse que las mujeres actualmente

practican menos AF que los hombres.



Grdfico 5. Frecuencia con la que se realiza la AF actualmente,
segun la edad
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Fuente: Elaboracién propia.

De la misma forma, al desglosar la frecuencia con la que los participantes
realizan AF actualmente segun los grupos de edad (Grdfico 5), se obtiene que
las personas de entre 45 y 64 anos son quienes mads frecuentemente practican
AF actualmente en comparacién con los demds grupos de edad, lo que se
refleja en las opciones de “3-4 dias a la semana” (44,2%) y “5 o mds dias a la
semana” (33,7%); sin embargo, también son las personas de entre 45 y 64 anos
quienes menos AF practican actualmente, lo cual se refleja en las opciones de
"menos de 1 dia a la semana” (53,3%) y “nunca” (38,5%); en consecuencia,
puede inferirse que este grupo de edad tiene cierta polarizaciéon, en tanto que
practican bastante AF o poca. Las personas de entre 25 y 44 anos se situan en
el término medio, con la mayor frecuencia en la opcidn de “dos dias a la
semana” (46%) y, en general, con valores similares en las demds opciones pero
ligeramente inferiores a los de las personas de entre 45 y 64 anos y mostrando
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menos polarizacion. Los menores de 25 anos obtienen unas puntuaciones
similares en todas las opciones, aunque “nunca” (30,8%) dobla todas las demds
puntuaciones, lo que sugiere que es el grupo de edad que menos AF practica.
En contraposiciéon, las personas mayores de 65 anos practican mucha mdas AF,
ya que obtienen una puntuacidén muy alta en la opcidén de “5 o mds dias a la
semana”, teniendo en cuenta que sus puntuaciones en las demds opciones son
notablemente menores.
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3.2.2. Modo de practica de AF antes y después del confinamiento

Cuando a los participantes se les pregunta sobre cémo realizan su AF
antes y después del confinamiento, pueden observarse resultados similares en
ambos periodos. Este hecho no es sorprendente, ya que como se ha senalado
en el apartado anterior, el impacto de la COVID-19 ha sido reducido para la
poblacién jacetana en cuanto a la frecuencia de realizacién de la AF. De esta
maneraq, la poblacion de estudio tampoco ha experimentado grandes cambios
en como se realizaba la AF antes y después del confinamiento.

Grdfico 6. Modo de realizacion de la AF. Comparativa antes y después del
confinamiento (preguntas 7y 11)
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En el Grdfico 6 puede observarse que la mayoria de los participantes
realizan la AF “por su cuenta”, siendo el porcentaje de un 55,1% antes del
confinamiento, y aumentando a un 60,1% después del confinamiento. Liama la
atencién cémo mas de la mitad de las personas practican la AF por su cuentaq,
mientras que la segunda opciéon mads frecuente es la practica de AF “como
actividad de un club/asociacion/gimnasio”, con sélo un 26,1% antes del
confinamiento, que se reduce a un 21,4% después del confinamiento. Al
comparar estos datos con los obtenidos en la Encuesta de Hdabitos Deportivos
en Espana 2020 (4), puede observarse en el grafico de “Personas que estdn
abonadas o son socias de gimnasios o asociaciones deportivas  segin
caracteristicas. 2020" que el 21% son abonados o socios de gimnasios y el 12,4%
son abonados o socios a ofras asociaciones o clubs, haciendo un total de un
33.4% al tener en cuenta de manera conjunta la actividad en un gimnasio, club
o asociaciéon. De esta forma, la poblacién jacetana se encuentra por debajo
de la media nacional, con un 21,4% frente al 33,4%, aunque esta diferencia era
menor antes del confinamiento, cuando el porcentaje ascendia a un 26,1%.

Las frecuencias restantes se reparten entre las demds opciones, que se
mantienen similares y varian muy poco con respecto al antes y después del
confinamiento. La AF federada era de 2,2% y desciende al 1,8% después del
confinamiento; la AF como una actividad de una entidad municipal deportiva
era de un 8,3% y también desciende ligeramente a un 6,9% y la AF como
actividad en el cenfro de trabajo era de 3,3% y desciende a 2,5% después del
confinamiento. Puede inferirse que una buena parte de las puntuaciones que
han disminuido se han trasladado al modo de realizar AF “por su cuenta”, lo que
puede concordar con el hecho de que la poblacion haya permanecido
confinada y que por ello haya desarrollado nuevos hdbitos de prdctica de la AF
de manera mds independiente.

Al desglosar el modo de redlizacion de la AF actualmente segun el
género (Grdfico 7), puede observarse cOmo el porcentaje de mujeres es superior
al de los hombres en todas las opciones de respuesta, excepto en la AF
federada, donde existe una gran diferencia entre hombres y mujeres (M=20%;
H=80%). La segunda opcidén con mayor diferencia entre hombres y mujeres se
da en la prdactica de AF en una entidad municipal deportiva, donde el
porcentaje de mujeres es ampliamente superior (M=63,2%; H=36,8%).
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Grdfico 7. Modo de redlizacién de la AF actualmente, segin género
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De la misma forma, al desglosar el modo de realizaciéon de la AF
actualmente segun la edad (Grdfico 8), pueden observarse algunas diferencias
relevantes. En primer lugar, el grupo de edad de menores de 25 anos es el que
mas destaca en la practica de AF como una actividad de una federacion, con
un 60%. Este dato puede deberse a que son los mas jovenes quienes mas se
dedican ala AF a nivel competitivo, esto es, federado. A continuacién, el grupo
de edad de 25 a 44 anos destaca en dos categorias, tanto en la practica de AF
en el centro de trabajo con un 71,4%, como en la prdctica de AF como una
actividad de club/asociacion/gimnasio, con un 47,5%. Estos datos pueden
deberse al hecho de que esta franja de edad comprende a las personas que
se encuentran en una etapa de gran actividad que les permite compaginar su
vida laboral con un estilo de vida saludable en cuanto a la prdctica de AF.

El grupo de edad de 45 a 64 anos es el que mas AF realiza en una entidad
municipal deportiva, representando el 63,2% de ese total de 6,9% que se obtenia
en el grafico comparativo sobre el modo de redlizacion de la AF (Grafico 3).
También es el grupo de edad que mds AF realiza por su cuenta con un 42,8%,
seguido muy de cerca por el grupo de edad de 25 a 44 anos con un 33,1%.
Puede inferirse que los hdbitos de AF y deportivos de los jacetanos se mantienen
también en esta etapa de adultez y de tfransicion a la vejez de los 45 a los 64
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anos, con un gran aumento del uso de las instalaciones deportivas municipales,
pero también con una notable prdctica de la AF de manera independiente.

Por Ultimo, las personas mayores de 65 anos no destacan en ninguna
categoria en comparacién con el resto de grupos de edad, pero sorprende
codmo existe un 20% de participantes que practican AF como actividad de una
federacioén; esta categoria estaba dominada por los menores de 25 anos (60%),
pero estos datos pueden sugerir que existen determinadas actividades o
deportes que requieren de estar federado para su practicay que experimentan
un auge en su popularidad para las personas mayores de 65 anos.

Grdfico 8. Modo de realizacién de la AF actualmente, segin la edad
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3.2.3. Otros datos sobre la practica de AF antes, durante y
después del confinamiento

La COVID-19 ha tenido un impacto negativo a nivel mundial, debido
principalmente a las estrictas medidas de confinamiento, que modificaron
fuertemente el estilo de vida de las personas. Ya existen estudios que
demuestran cémo el nivel de AF tiende a disminuir a causa de este
confinamiento prolongado durante los 7 dias de la semana, lo que fomenta los
comportamientos sedentarios, con actividades sedentarias como pueden ser
ver la television, consumir los servicios de streaming, realizar juegos o actividades
cognitivas, jugar a videojuegos, escuchar musica, entre otros (5).

En concreto, segun un estudio realizado por Ipsos sobre “Miradas globales
sobre el ejercicio y los deportes de equipo”, Espana se situaria en el cuarto pais
de Europa con mayor nivel de actividad sedentaria, con un 15% de personas
que no practican ningUn deporte (6).

Asi, en la presente investigacién se ha preguntado sobre cudnto tiempo
dedicaban los participantes a las actividades sedentarias (AS) durante el
confinamiento (Grdfico 9), entendiéndose actividad sedentaria como la falta
de actividad fisica regular (menos de 30 minutos diarios de ejercicio regular y
menos de 3 dias a la semana) (7), a la que la OMS definid como la “poca
agitacion o movimiento” (8). La actividad sedentaria también contempla el
teletrabajo (trabajo que se realiza alejado de la sede de la empresaq,
normalmente desde el domicilio), que ha experimentado un aumento
exponencial durante el confinamiento.

Se ha obtenido que los periodos de AS que tienen lugar con mayor
frecuencia son “entre 1 hora y <3 horas” con un 21%, “entre 3 horas y <5 horas”
con un 24% vy “entre 5 horas y <7 horas” con un 16%. Teniendo en cuenta los tres
datos anteriores, puede decirse que mas de la mitad de los participantes (61%)
han experimentado una creciente actividad sedentaria durante el
confinamiento, lo cual no es sorprendente debido a las fuertes limitaciones que
la naturaleza del confinamiento conlleva. A pesar de estas cifras, se debe tener
en cuenta que la mayoria de los participantes siguieron realizando una practica
de AF similar a la que tenian antes del confinamiento, lo cual puede observarse
en el Grdfico 3 sobre las frecuencias en la AF antes, duranfe y después del
confinamiento de este estudio. Como puede observarse, se genera una
contfradicciéon entre la creciente actividad sedentaria durante el confinamiento
y el hecho de seguir practicando la AF de manera similar antes, durante y
después del confinamiento; este hecho podria deberse a la propia percepcion
de los participantes de sentirse mds sedentarios de lo que realmente han sido,
al disponer de un mayor tiempo de estancia en casa, especialmente si los
participantes no pudieron teletrabajar, lo que agravaria la sensacién de
sedentarismo.
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Por otra parte, los datos que podrian equivaler a no realizar ningun tipo
de AF corresponderian con la opciéon “entre 9 y <10 horas”, donde se obtiene
un 6%, la cual es una cifra bastante baja en comparacion con los resultados
obtenidos en las demds opciones.

Grdfico 9. Tiempo dedicado a la actividad sedentaria durante el confinamiento
(pregunta 9)
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Fuente: Elaboracién propia

En la presente investigacion también se ha preguntado sobre el horario
en que se prdctica la AF (Grdfico 10). Segun los datos obtenidos, las franjas
horarias mas populares son “de 9 a 12 de la manana” conun 21%, y “de 6 a 8
de la tarde” con un 17%. Las franjas que con una notable diferencia son las
menos populares corresponden con el horario “de 12 a 2 del mediodia™ con un
3.3%y "de 2 a4 delatarde” conun 2,5%. Puede inferirse que las horas centrales
del dia que corresponden al mediodia y a la media tarde son aquellas en las
que los participantes realizan menos AF. Por Ulfimo, hasta el 23% de participantes
afirma que su horario “depende”, la cual es una elevada cifra de personas que
no pueden establecer una rutina u horario para practicar AF, entendiéndose
que debido a diversos factores o circunstancias, como puede ser horario de
trabajo y la conciliacion laboral.



Grdfico 10. Horario de practica de la AF (pregunta 12)
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Fuente: Elaboracién propia

Por Ultimo, a los participantes se les pregunta sobre si estdn inscritos en
alguna actividad deportiva o centro deportivo, tanto antes como después del
COVID-19 (Grdfico 11). Se obtiene que mads de la mitad de los participantes, un
54%, si estaban inscritos antes del COVID-19, frente al 45% que no lo estaban.
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Grdfico 11. ;Estaba inscrito a alguna actividad deportiva/centro deportivo antes
del COVID19? (pregunta 13)

= No contesta = No = Si

No contesta
1%

Fuente: Elaboracién propia

Ademds, de entre los participantes que si estaban inscritos antes del
COVID-19 (Grdfico 12), un 59% de nuevo contestd que si estaban inscritos en
alguna actividad deportiva o centro deportivo actualmente, mientras que el 7%
contestd que también, pero en uno/a diferente. Sin embargo, hasta el 34%
contesté que ya no estaban inscritos actualmente, lo que significa un notable
descenso en el nUmero de inscripciones a actividades o centros deportivos; este
dato sugiere la tendencia que se observaba anteriormente sobre la poblacién
de estudio optando por practicar la AF por su cuenta.



Grdfico 12. ;Estd actualmente inscrito? (pregunta 14)
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Fuente: Elaboracién propia

Los datos obtenidos en este pregunta concuerdan con los conseguidos
sobre el modo de realizacion de la AF actualmente (Grafico 6), ya que al sumar
los valores de las opciones “como actividad de su centro de trabajo” (2,5%),
“como actividad de un club/asociaciéon/gimnasio” (21,4%), *como actividad de
una entidad municipal deportiva” (6,9%) y “como actividad de una federaciéon”
(1,8%), se logra el porcentaje de 32,6%, cifra que se aproxima al 35% de personas
que dafirman seguir inscritos en alguna actividad o centro deportivo
actualmente.

Atendiendo a la pregunta anterior desglosada por género (Grdafico 13),
se puede observar coémo el descenso en las personas inscritas recae en las
mujeres; dicho de otra forma, casi el doble de mujeres que de hombres han
dejado de estar inscritas (M= 65,3%; H=34,7%). Por tanto, mds hombres que
mujeres siguen inscritos (M=40,7%; H=59,3%). Llama la atencién que mdas mujeres
que hombres han decidido cambiar de actividad o centro deportivo con
respecto al que estaban inscritos antes de la COVID-19 (M=60%; H=40%).



Grdfico 13. Personas inscritas actualmente en alguna actividad
deportiva/centro deportiva, segin el género
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Al desglosar la misma pregunta por los grupos de edad (Grdfico 14),
vemos que el dato mds relevante es que son las personas de 25 a 44 anos (50%)
quienes han liderado el cambio de actividad/centro deportivo a otro/a distinto.

Grdfico 14. Personas inscritas actualmente en alguna actividad
deportiva/centro deportiva, segin la edad
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3.3. Intereses: actividad fisica e instalaciones

3.3.1. Espacios para la practica deportiva

A los participantes se les pregunta en qué espacio suelen realizar AF y/o
deporte, pudiendo seleccionar mds de una respuesta (Grdfico 15). Los
resultados ponen de manifiesto que casi la mitad de los encuestados emplean
el medio natural (47%). En segundo lugar, con una frecuencia mucho menor, se
sit0a el uso de las instalaciones deportivas pUblicas (17%), mientras que el resto
de opciones se distribuyen a partes similares: en casa (13%), instalaciones
deportivas privadas (13%) e instalaciones deportivas al aire libre (10%).

Cabe matizar la diferencia entre “medio natural” y “aire libre”, ya que la
segunda opcidn se refiere a pistas, maquinas u otras instalaciones/elementos
que pudieran situarse en el exterior, esto es, al aire libre (ej.: correr en la pista de
atletismo), mientras que la primera opcién, el medio natural, se refiere al
ambiente o entorno que no es resultado de la intervencidén humana, donde se
puede desarrollar AF y deportes que no requieren por tanto de unas
instalaciones deportivas (ej.: correr por una ruta).

Atendiendo al matiz anterior, se explica la diferencia entre el elevado
porcentaje obtenido en la opcion “en el medio natural” y el bajo porcentaje en
comparacion obtenido en la opcion “instalaciones deportivas al aire libre”.

En una pregunta similar efectuada en la Encuesta de Habitos Deportivos
en Espana 2020 (4), sobre el lugar donde se suele practicar deporte, se obtiene
que los espanoles realizan deporte “en casa” (36,3%), “en un centro de
ensenanza” (17,2%), “en el frayecto al trabajo o centro de ensenanza” (3,1%),
“en un centro de trabajo” (3%) y en “otros lugares” (61,2%); al comparar estos
datos con los del presente estudio en la pregunta 15, puede observarse cémo
la opcidon “en casa” es mucho menos popular (13% frente a 36,3%). A pesar de
que la opcidn mdas popular de este estudio no se pregunta en la Encuesta
Nacional, “en el medio natural” (47%), probablemente una parte de los
participantes que hubieran respondido “en el medio natural” han seleccionado
la opcion “ofros lugares” (61,2%), lo cual explicaria en parte por qué se ha
obtenido un porcentaje tan elevado en dicha opcion.
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Grdfico 15. ;En qué espacio suele realizar AF y/o deporte? (pregunta 15)
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En el Grdfico 16, puede observarse coémo, segun el género, las mujeres
realizan AF y/o deporte mds que los hombres “en casa” (M=20,8%; H=15,8%) y
en las instalaciones deportivas privadas (M=20,1%; H=15,8%). Estos resultados
pueden deberse a la necesidad de las mujeres jacetanas por conciliar su vida
laboral, de manera que la prdactica de AF y/o deporte tanto en casa como en
instalaciones privadas permite una mayor flexibilidad horaria y comodidad a la
hora de adaptarse y seleccionar en qué horario llevar a cabo el gjercicio fisico.



Grdfico 16. Espacio donde se realiza AF y/o deporte, segiun género y edad
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También puede observarse que el doble de hombres que de mujeres
utilizan las instalaciones deportivas al aire libre (M=9%; H=20,2%) y, de manera
ligeramente superior, las instalaciones deportivas publicas (M=26,3%; H=21,5%).
Estos datos pueden deberse a determinadas AF y/o deportes que en Jaca son
mads practicados por los hombres, donde los equipos femeninos son menos
comunes o todavia no se han constituido y, por tanto, hacen menos uso o no
hacen uso de las correspondientes pistas.



Segun la edad, los resultados observables en el Grafico 16 ponen de
manifiesto que todos los grupos de edad abogan por la AF y/o deporte en el
medio natural de manera rotunda, especialmente las personas de entre 45y 64
anos (78,2%), seguido de las personas mayores de 65 anos (75,9%) y muy de
cerca, de las personas de enfre 25 y 44 anos (61,1%). El medio natural resulta
fundamental en la vinculacién entre salud y medioambiente, ya que los factores
ambientales influyen en la salud humana, directa e indirectamente,
especiaimente cuando la AF y/o el deporte se lleva a cabo frecuentemente en
dichos espacios naturales (?); en este sentido, se trata de una cuestion de salud
pUblica, donde se puede trabajar en la prevencion y promocién de la salud
poniendo en virtud los beneficios de la prdctica de AF y/o deporte en el medio
natural para mejorar el bienestar fisico y psicoldgico de la poblacién de Jaca.
Ademds de dichos beneficios, algunos estudios demuestran que estas
actividades en el medio natural son muy motivacionales, de manera que
afectan positivamente ala continuidad de su prdctica, esto es, ala adherencia,
lo que garantiza un corredor para trabajar la adoptacion de comportamientos
saludables, la modificacion de estilos de vida sedentarios, el disefo del tiempo
de ocioy, en definitiva, para mejorar la calidad de vida de las personas (10). De
esta manera, se produce un ecosistema transversal donde la salud, la
AF/deporte y el medio natural estdn estrechamente interrelacionados y
suponen un campo donde poder llevar a cabo aplicaciones, estrategias e
infervenciones para impulsar los hdbitos saludables de actividad fisica, deporte
y salud de la poblacion jacetana con vistas al desarrollo de las acciones
previstas en la Agenda Estratégica del Deporte de Jaca 2021-2026.

Aunque los jéovenes menores de 25 anos también optan por el medio
natural (39,4%), este no es el espacio predilecto, sino “en casa” (48,5%), un dato
que llama la atencidon porque es el mds elevando con diferencia respecto a los
demds grupos de edad. También cabe destacar que son las personas de entre
25 a 44 anos quienes mdas uso hacen de las instalaciones deportivas privadas
(31,6%); asimismo, las personas mayores de 65 anos son quienes mas uso hacen
de las instalaciones deportivas publicas (37,9%), seguidas de los menores de 25
anos (33,3%). Las instalaciones deportivas al aire libre son las que menos se
emplean, siendo especialmente poco empleadas por las personas de entre 45
a 64 anos (7,9%).
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3.3.2. Formas de entrenamiento: online/presencial

Respecto a las nuevas formas de entrenamiento online, cabe destacar
en el Grdfico 17 que solo el 8% de los participantes conoce y hace uso de ellas
actualmente. Sin embargo, estos nuevos métodos si que son conocidos por
hasta el 81% de los participantes, teniendo en cuenta que el 38% las conoce
pero no hace uso de ellas y hasta el 35% las conoce y ha hecho uso de ellas
anteriormente. Puede inferirse que la mayoria de las personas estdn
familiarizadas con estas nuevas formas de entrenamiento online, pero no
terminan por llevarse a la prdctica, al menos frente a las formas de
entrenamiento tradicionales. Estos datos sugieren que si que hay cierto interés y
qgue quizd su uso responde a determinadas circunstancias, de manera que las
formas de enfrenamiento online podrian situarse como un complemento para
las formas de enfrenamiento tradicionales, y no tanto constituirse como una
alternativa excluyente.

Grdfico 17. ;Conoce o ha hecho uso de alguna de las nuevas formas de
entrenamiento online (APPs, video tutoriales, etc.)? (pregunta 16)
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Fuente: Elaboracidén propia

Los datos anteriores se confirman en el Grafico 18, donde parece claro
que los participantes no prefieren las nuevas formas de entrenamiento online
(13%) frente a las formas tradicionales (85%).

Ademds, al desglosar la pregunta 17 y 18 por género y edad también se
obtiene que, en general, son las mujeres y los jovenes quienes mds conocen y
se decantan por el entrenamiento online.



Grdfico 18. ;Prefiere estas nuevas formas de entrenamiento online frente a los
métodos de entrenamiento tradicionales? (pregunta 17)
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En el Grdfico 19 puede observarse que de entre las personas que
respondieron que “Si” en la pregunta 17, los dos motivos principales que se
esgrimen a favor de las nuevas formas de entrenamiento online son la
“comodidad” (46%) y la flexibilidad de los “horarios” (20%).

Fuente: Elaboracién propia

Grdfico 19. Si la respuesta ha sido si, ¢por qué las prefiere? (pregunta 18)
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Asimismo, en el Grdfico 20 se refleja que de entre las personas que
respondieron que “No” en la pregunta 17, los principales motivos que se
sostienen en contra de las nuevas formas de enfrenamiento online son el hecho
de no poder recibir correcciones de forma individual y personalizada (21%) y
que la atencién sea poco personal (14%); también destaca en conjunto el
hecho de que los participantes no se mueven de casa (17%) y por tanto,
tampoco pueden socializar (15%) en la realizaciéon de la AF y/o deportes. En
general, estos dos grupos de razones aluden a las barreras en la comunicacion
entre alumno/a-alumno/a y alumno/a-monitorado, o que impacta
gravemente en la motivacion de los participantes, algo que no es problema en
las actividades grupales presenciales. Estas barreras pueden generar esa falta
de adherencia y de compromiso que es tan necesaria en la prdctica de
AF/deportiva y mds audn, en el entrenamiento online.

Grdfico 20. Si la respuesta ha sido no, ;por qué no las prefiere? (pregunta 19)
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Fuente: Elaboracién propia

Las respuestas de la pregunta 20 ponen de manifiesto que,
efectivamente, hasta un 37% de personas preferirian un modelo mixto de oferta
tanto digital como presencial (Grdfico 21). También un 5% preferiria sélo oferta
digital, lo cual es un dato llamativo, ya que denota que hay personas que
radicalmente quieren cambiar de un modelo tradicional de entrenamiento a
uno online. Aun asi, la mayoria sigue prefiiendo sélo el entramiento presencial
(56%), aungue supone un notable descenso frente al 85% que preferia el
entfrenamiento presencial cuando se le ponia en la tesitura de tener que decidir
entfre uno u ofro. Este hecho refuerza la tendencia de ese modelo mixto que
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puede resultar Util para los jacetanos, donde ambos entrenamientos se
complementarian mutuamente.

Grdfico 21. Si un centro ofreciese variedad, combinando la oferta de lo digital y
lo presencial, ;haria uso de ello? (pregunta 20)
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3.3.3. Nuevas actividades deportivas

A los participantes también se les pregunta sobre si les gustaria realizar
algunas actividades deportivas que todavia no estdn llevando a cabo (Grafico
22). Md&s de la mitad de los participantes, concretamente el 62%, afirman que si
existe algun tipo de actividad deportiva que actualmente no realizan pero que
si estarian interesados en realizar, frente al 37% que afima que no estaria
interesado en realizar ninguna nueva actividad deportiva.

Grdfico 22. ; Existe algin tipo de actividad deportiva que actualmente no realiza,
pero que estaria interesado/a en realizar? (pregunta 21.1)

No contesta
1%

Si
37%

Fuente: Elaboracién propia

La actividad fisica y deportiva puede clasificarse en funcidon de la
infensidad con la que se realiza. Esta intensidad habitualmente se cuantifica a
través del MET (gasto metabdlico o consumo de oxigeno en reposo). Para esta
investigacion se ha adoptado la clasificacion que realiza la OMS sobre la
actividad fisica “Moderada” e “Intensa” (11), entendiéndose en este estudio
como moderadas aquellas actividades fisicas aerdbicas que se realizan durante
al menos 30 min en 3 0 mds dias a la semana. Por tanto, en este estudio se ha
tenido en cuenta la frecuencia con la que los participantes realizan
actualmente actividad fisica de manera moderada a vigorosa durante al
menos 30 minutos a la semana.



Grdfico 23. ; Existe algin tipo de actividad deportiva que actualmente no realiza,
pero que estaria interesado/a en realizar? ;Cudl? (pregunta 21.2)

No contesta
17%

AF Intensa
48%

AF Moderada
35%

Fuente: Elaboracién propia

De entre los partficipantes que respondieron afirmativamente a la
pregunta 22.1, el 48% pone de manifiesto su interés por realizar nuevas
actividades que conllevan una AF intensa, mientras que el 35% se interesa por
nuevas actividades que conllevan una AF moderada; el 17% restante finalmente
no ha contestado a la pregunta (Grdfico 23).

Respecto a la AF moderada, se proponen actividades/deportes como
aqguaerdbic, baile, boxeo, deportes de montana, escalada, fitness, hipica, judo,
kendo, ejercicios, hipopresivos, motocross, natacion, pdadel, patingje, pelota
mano, pilates, pole dance, ejercicios de psicomotricidad, running, spinning,
taichiy yoga.

Respecto a la AF intensa, se proponen actividades/deportes como
aeroyoga, aquaerdbic, artes marciales, bodypump, ciclismo, boxeo, deportes
de montana, entrenamiento funcional, escalada, ejercicios de estiramientos,
fitness, futbol, gimnasia, hipica, ejercicios hipopresivos, judo, multideporte,
ejercicios de musculacién, natacion, pddel, paracaidismo, patinaje, pilates,
rugby, running, spinning, surf, tenis, voleibol, yoga y zumba.

Como puede comprobarse, los participantes presentan una gran
diversidad de actividades fisicas/deportes que les gustaria practicar y que
ademds se repiten dependiendo de la intensidad, ya que las AF pueden
considerarse fanto moderadas como vigorosas en funcion del nivel de
intensidad con el que se practican. Las AF que se exponen con mayor
frecuencia son el fitness (10,6%), la natacion (10,6%), la escalada (5,9%), el



ciclismo (4,7%) y el spinning (4,7%).Nivel de satisfaccion en la oferta de AF en
infraestructuras publicas/privadas

Los participantes ponen de manifiesto su valoracién sobre el nivel de
satisfaccidn con respecto a la prdctica de AF tanto en las infraestructuras
publicas como privadas (Grafico 24). Para ello se les solicita que valoren de 0
(hada adecuada) a 5 (muy adecuada) cémo es la oferta de AF en las
infraestructuras publicas y privadas de su entorno mds cercano (oferta, precio,
profesionalidad del personal técnico y diversidad). Cade matizar la diferencia
entre “diversidad” y “oferta”, entendiéndose la primera como la variedad en el
tipo de actividades y la segunda como el nUmero de actividades.

Grdfico 24. Valore de 0 a 5 la oferta de AF en las infraestructuras
publicas/privadas de su entorno mds cercano. Tabla comparativa
publico/privado (media) (pregunta 22 y 23)

H Publico M Privado

Oferta/N2 actividades

Precio

3,55
Profesionalidad personal técnico
3,51

3,38
Diversidad/Tipologia de actividad
3,24

o

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Fuente: Elaboracidén propia

Se realizan las pruebas de normalidad (las variables son normales) y se
obtienen las frecuencias visualizadas mediante histogramas, y estadisticos de
tendencia central, dispersion, distribucion y percentiles.



Atendiendo a la media (Grdfico 24), los resultados revelan, en primer
lugar, que todas las valoraciones son positivas, ya que se sitian por encima de
la puntuacion de 2,5, que es el punto intermedio entre 0 y 5. En segundo lugar,
se aprecia como apenas existen diferencias significativas entre la puntuacion
de la oferta de AF en las infraestructuras puUblicas y privadas, lo que denota que
el nivel de satisfaccion es muy similar. Las puntuaciones en al dmbito publico son
ligeramente superiores en todas las categorias, excepto en el aspecto de la
“oferta”, donde la puntuacion en el dmbito privado es superior.

Lo md&s llamativo en estos resultados es que las valoraciones sean tan
parejas, cuando se esperaria que en el dmbito privado fueran mejores, por su
propia naturaleza que conlleva el pago de unos servicios e instalaciones por los
que se pretende obtener determinadas ventajas frente al dmbito publico; de
esta manera, puede destacarse lo bien valorada que estd la oferta de la AF en
las instalaciones publicas, que es gratuita o tiene precios mds bajos y a pesar de
ello no se encuentra en desventaja frente a las valoraciones de la oferta de AF
en las instalaciones privadas. Precisamente, el aspecto peor valorado y donde
mayor es la diferencia entre ambos dmbitos, se encuentra en la valoracion del
“precio”, donde el dmbito privado obtiene una puntuacién de 2,88, la Unica
situada por debajo del 3, frente al 3,05 que obtiene el dmbito publico.

En el polo apuesto, el aspecto mejor valorado en ambos dmbitos es la
“profesionalidad personal técnico”, con un 3,55 en el dmbito publico y un 3,51
en el dmbito privado. Muy de cerca de sitba la valoracion de la “diversidad”,
con un 3,38 en el dmbito publico y un 3,24 en el dmbito privado. Por Ultimo, se
situa la valoracion de la “oferta”, con un 3,19 en el dmbito publico y un 3,20 en
el dmbito privado.
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3.4. Principales motivaciones y barreras parala prdctica
deportiva

La presente investigacion también aborda las motivaciones por las que
los participantes empezarian o se animarian a practicar deporte si todavia no lo
hacen (Grdfico 25). El 17% de los encuestados ha contestado a esta pregunta.
La codificaciéon y el andlisis de las preguntas abiertas ha dado como resultado
los siguientes resultados, estructurados en las dimensiones de andlisis expuestas
en el grdfico.

Grdfico 25. ;Qué le motivaria a hacer deporte si todavia no lo hace? (pregunta
24)

Tiempo libre
13%

Socializacion
6%

Bienestar
fisico/emocional
43%

Seguridad/instalac
iones
6%

Fomento del
deporte
4%

Flexibilidad
horaria
9%

Diversidad de Calidad/precio
oferta 4%
15%

Fuente: Elaboracién propia

Los participantes aluden allogro de un mayor bienestar fisico y emocional
(43%) como principal fuente de motivacion para empezar a practicar deporte.
En concreto, se hace referencia a mejorar la salud y el estilo de vida, con los
beneficios que ello conlleva en la calidad de vida:

“Lo hago por salud.”, “Estar sano y ponerme fuerte”, “Sentirme vivo”.

Segun la Encuesta de Hdbitos Deportivos en Espana 2020 (4), esta seria
también la principal motivacion a nivel nacional, que se desglosa en “estar en
forma” con un 28,3% y en “motivos de salud” con un 21,9%. Sin lugar a duda,
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para la poblaciéon jacetana, el bienestar fisico, emocional y en términos de
salud, son primordiales y constituyen factores de motivaciéon para la prdctica
deportiva.

El segundo motivo mds importante se encuentra en la existencia de una
buena diversidad de oferta (15%), donde algunos participantes hacen también
referencia a ofros aspectos relacionados con la oferta, como el precio y los
horarios:

"Que hubiera amplitud de horarios, precios asequibles, variedad de
actividades y que puedas acceder sin miedo a quedarte en plaza
para esa actividad”.

El tercer motivo mds relevante se encuentra en el “tiempo libre” (13%).
Los participantes concretamente se refieren a la necesidad de contar con mads
tiempo libre, ya que de esta forma si estarian motivados a realizar deporte; dicho
de ofra maneraq, el tiempo libre se configura mds bien como una barrera, ya que
como no fienen tiempo libre ni si quiera pueden plantearse hacer deporte:

“Si tuviese mas tiempo libre. Trabajo en comercio y me es dificil
combinar deporte y frabajo diariamente.”.

El fiempo libre como barrera para la prdctica deportiva también es un
elemento que destaca, considerablemente mds, en la Encuesta de Hdabitos
Deportivos en Espana 2020 (4), donde hasta el 44% de los encuestados refieren
la “falta de tiempo”.

Con mucha menor frecuencia se encuentran el resto de motivaciones,
donde también destaca la “flexibilidad horaria” (9%) o la “socializacion” (6%):

“Disfrutar del entorno y socializar”, *Encontrar un grupo de gente para
hacer deporte al aire libre, que sea de mi nivel.”.

A los participantes de la encuesta también se les pregunta sobre si los
medios proporcionados por el Servicio Municipal de Deportes (SMD) de Jaca,
junto con el Ayuntamiento de Jaca, son suficientes o no a la hora de contribuir
a la vida activa de los jacetanos (Grafico 26). El 49,6% de los encuestados han
contestado a esta pregunta.

En general, la respuesta es positiva, en tanto que el 53% afirma que los
medios “Si” son suficientes; sélo el 17% expresa que los medios “No” son
suficientes, mientras que el 7% que “Pueden mejorar”.

También hay participantes que, ademds de decir que los medios “No”
son suficientes, explican el por qué; el argumento mds notorio se centra en la
necesidad de mds recursos y mejor explotacion de los mismos, aludiendo a que
hay algunos que no se usan, y a la mejora de la gestidon en general (5%); el
siguiente participante da su vision al respecto de la gestion de las actividades y
los espacios:
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“No, ofros municipios se mueven mucho mds organizando
actividades, preparando espacios (circuitos BTT, pumpitracks,...). En
Jaca estamos a la cola, no se hace nada para dar una mayor oferta
lddico-deportiva (solo futbol y hockey)".

Las demds argumentaciones son todavia menos frecuentes y refieren, en
general, a que haya mds flexibiidad de horarios, un mejor acceso a las
actividades, mejores precios, mds oferta e instalaciones/servicios mds
modernos; un participante da su opinidn con respecto a la flexibilidad horaria:

“Mucho limite de horario en caso todas las actividades, mucha gente
se va al gimnasio privado por la facilidad de horarios, ( 24 horas, sobre
fodo los fines de semana)por ejemplo.”

Grdfico 26. ;Cree que los medios proporcionados por el Servicio Municipal de
Deportes (SMD) de Jaca, junto con el Ayuntamiento de Jaca, son suficientes
para contribuir a una vida activa para todos los ciudadanos del municipio?
(pregunta 25)

Instalaciones/servic Mds horarios
1 0,
ios mo(c):lernos 3% Més oferta
4% 4%

Mas
recursos/gestion
5%

Mejores precios

/3%

No
17%
NS/NC

4%

Si
53%

Puede mejorar
7%

Fuente: Elaboracién propia



Cabe mencionar que, si se tiene en cuenta el porcentaje de personas
que han respondido que “No”, junto con el de los que han anadido un motivo
y el de los que han dicho que “puede mejorar”, se alcanza un total del 43% de
personas que creen que 10s medios proporcionados por el Servicio Municipal de
Deportes (SMD) de Jaca, junto con el Ayuntamiento de Jaca no son suficientes;
en este sentido, aunque la respuesta mayoritaria sigue siendo mds positiva que
negativa, puede inferirse que existe un rango de mejora en el que cabria
profundizar.
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3.5. Percepcion ciudadana: sugerencias y propuestas de
mejora

En las siguientes cuatro preguntas, de la 26 a la 28, se exploran diferentes
sugerencias por parte de la poblacién jacetana, referidas principalmente a la
incorporacién de nuevas actividades, nuevas instalaciones y equipamientos y
en definitiva, a qué cambios o propuestas puede llevar a cabo el SMD de Jaca
para trabajar en favor de los hdbitos deportivos de la poblacién de Jaca.

La pregunta 26 (Grdfico 27) estd estrechamente relacionada con la
pregunta 21.2 “3Existe algun tipo de actividad deportiva que actualmente no
realiza, pero que estaria interesado/a en realizare 3Cudl2”, ya que los
participantes han volcado en sus respuestas las actividades que querrian que el
SMD de Jaca incorporase, precisamente porque son aquellas en las que
estarian interesados a realizar. El 33% de los encuestados han contestado a la
pregunta 26.

Grdfico 27. ;Existe alguna actividad que le gustaria se incorporase dentro del
SMD de Jaca? (pregunta 26)

No
11%

Si
22%

No contesta
67%

Fuente: Elaboracién propia

Enfre los participantes que han contestado a la pregunta 26, el 11% esta
conforme con la oferta incorporada actualmente en el SMD de Jaca. Por su
parte, para el 22% si que existen actividades que podrian incorporarse dentro
del SMD de Jaca. Estas actividades, como se apuntaba, son muy parecidas a
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las que se proponian en la pregunta 21.2, porlo que puede inferirse el creciente
interés de los jacetanos por practicar actividades que conllevan una AF mads
infensa, lo que concuerda con la frecuencia con la que actualmente realizan
AF.

De entre las actividades deportivas mds populares que los participantes
proponen incorporar dentro del SMD de Jaca se encuentra el yoga (11%), otros
deportes sin especificar (10%), el pddel (6%), la natacidén en distintas
modalidades (al aire libre, para personas mayores y sincronizada) (6%) y el esqui
(5%).

En la pregunta 27 (Grdfico 28), alos participantes también se les pregunta
si creen que existe alguna instalacion o equipamiento deportivo que se deba
incorporar al Municipio de Jaca.

Grdfico 28. ;Existe alguna instalaciéon deportiva/equipamiento deportivo que
cree necesario se deberia incorporar al Municipio de Jaca? (pregunta 27)

Si
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Fuente: Elaboracidén propia

El 31,2% de los participantes ha contestado a esta pregunta. De este
porcentaje, aproximadamente un tercio (37%) “No” incorporaria ninguna nueva
instalacion/equipamiento deportivo en el Municipio de Jaca, mientras que el
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porcentaje restante (63%), “Si" que redalizaria algunas incorporaciones, sobre
todo a nivel “General” (14%), en cuanto a la mejora y mantenimiento de las
mMismas.

Segun los resultados obtenidos en la pregunta 27, lo que mds se solicita
es la creacion de nuevas pistas y la mejora en el mantenimiento de las mismas,
ya que sumando los porcentajes de las “Pistas de atletismo” (8%), “Pistas de
tenis/pddel/squash” (6%), “Pista de patingje” (5%) y “Ofras pistas” (6%), se
obtiene un total de hasta un 25% de participantes que quieren mds y mejores
psitas:

“Una pista de atletismo. Por que lo que hay ahora es un juguete. Es
solo apariencia y fachada para engrosar la lista de instalaciones
deportivas de Jaca.”, “Pista patingje, skate, efc, tipo las nuevas de
Ainsa y Villanua (pumptrack).”.

Por otra parte, también se demanda la construccidn y mantenimiento de
“Senderos BTT" (9%), la apertura de la piscina interior (5%) y la mejora del
“Rocécromo” (2%):

“La piscina cubierta deberia estar abierta durante todo el ano”,
“Equipamiento de senalizacion actualizada y homologada de
senderos pedestres y ciclistas”.

El 8% ha respondido que “Si” estd a favor de nuevas incorporaciones
pero no ha especificado cudles.
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Grdfico 29. ;Haria algin cambio relacionado con el funcionamiento del SMD?

(pregunta 28)

Gestidn
14%

Profesionalidad
personal técnico
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Precio
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ipamiento
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En la pregunta 28 (Grdfico 29) a los participantes se les plantea si harian
algun cambio en el funcionamiento del SMD de Jaca. El 28% de los participantes
han contestado a esta pregunta. De este porcentaje, casi la mitad (47%) “No”
haria ningun cambio en el funcionamiento del SMD. El porcentaje restante (53%)
“Si” haria cambios, especialmente en la “Gestion” (14%), donde los
participantes refieren la necesidad de un cambio o renovaciéon de la direccion:

Fuente: Elaboracién propia

“Un cambio generacional de todos los miembros de la direccion de
deportes. Y nuevas convocatorias para cambiar la administracion.
Que en muchas materias estamos a la cola de Europa...falta un buen
cambio en foda su estructura.”.

El segundo cambio mdas demandado hace referencia ala “Oferta” (10%),
en cuanto a una mayor variedad, disponibilidad de plazas y flexibilidad en los
horarios de las actividades y la adicién de mds oferta online:



“Que la programacion y funcionamiento de las actividades
monitorizadas no esté ligado al calendario escolar. Que se programen
actividades deportivas monitorizadas en el medio natural.”;

Y a la mejora de las instalaciones/equipamiento (10%) a nivel general,
donde algunos participantes solicitan la apertura de la piscina interior en verano
y un mejor control de la temperatura de la piscina climatizada:

“"Apertura de la piscina interior en verano para el nado, no hace falta
ni el spa o las saunas. Parrilla de actividades en verano.”.

En menores porcentagjes se encuentra la mejora de la “Profesionalidad
personal técnico” (3%), doénde algunos participantes refieren la necesidad de
una mayor regularidad:

“Mayor regularidad con respecto los monitores. A menudo estdn
cambiando y eso dificulta la prdactica adecuada de la disciplina
deportiva”;

Y la mejora del “Precio” (3%), donde algunos participantes solicitan que
se ofrezcan abonos familiares de instalaciones unificadas mds asequibles y una
mejor gestion de los abonos para la piscina:

“Los abonos para la piscina tienen una gestion mejorable: si te sacas
el abono mensual y cierra la piscina porque es verano, no se puede
prorrogar después del periodo de cierre. Los bonos de 10 dias
caducan anualmente.”.

Por ultimo, un 13% de los partficipantes ha respondido que “Si” haria
cambios en el SMD pero no ha especificado ningun motivo en concreto.

Finalmente, se realiza la pregunta 29 (Grdfico 30), donde se obtienen
resultados similares a los de la pregunta 28 pero con distintos matices. En este
caso, el 29% de los participantes ha contestado a esta pregunta. De este
porcentaje, casi la mitad (43%) “No” tiene ninguna sugerencia para el SMD de
Jaca. EI porcentaje restante (57%) “Si” readliza algunas sugerencias,
especialmente respecto a las “Instalaciones/equipamientos” (20%), donde se
insiste en la necesidad de construccion y mantenimiento de mdas senderos BTT,
circuitos/carriles para bicicletas y otras rutas para caminar y correr:

“Continuar y fomentar la limpieza y acondicionamientfo de los
caminos y sendas cercanas. Creacion de rutas de senderos para
andar o correr. Puntos de agua. Creacidén de alguna carrera popular,
media maratdn, 10k, u otra distancia, que sea emblemdtica para una
ciudad con fanfo apego al deporte (apoyo a clubes u
organizaciones)”;

También se solicita de nuevo la apertura de la piscina interior en verano,
la mejora del rocdédromo y la apertura del spa en verano. Respecto al
mantenimiento de las mdquinas, un usuario destaca la necesidad de:
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“Revisar el estado de las maquinas por personal independiente de la
instalacion, ya que ha habido accidentes por fallos en las misma 'y aun
sabiéndolo, no se ha puesto remedio hasta que ha habido un
accidente con su reclamacion al ayuntamiento de por medio en
algunas maquinas.”.

Grdfico 30. ;Tiene alguna sugerencia para el SMD de Jaca? (pregunta 29)
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Fuente: Elaboracién propia

En segundo lugar se encuenfra la mejora de la “Gestion” (15%); en
partficular, un usuario propone:

"Gestionar en conjunto todos los espacios deportivos (polideportivos,
pabelldn hielo, piscinas, etc) para que como usuario del SMD se
puedan utilizar de forma indiferente y por interés, con una Unica
tarjeta de usuario o bono.”.

También se solicita que se esté mdas en contacto con las necesidades y
peticiones de los clubes.

Respecto al “Precio” (4%), se solicita una mejora en los precios de uso de
la piscina:
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“Si que me parece un poco vergonzoso el precio de la piscina
municipal antes se pagaba 7€ y podias estar todo el rato que quisieras
y ahora se paga 7 euros para una hora...me parece una vergienza’.

Respecto a la “Oferta” (10%), se proponen mds horarios en fines de
semana y mds horas de apertura para el uso de la pista de hielo y para el
rocddromo. Respecto a la “Diversidad” (8%), se propone que haya mds oferta

pPAra NiNos y para personas mayores y mdas actividades al aire liore y en el medio
natural.
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4. CONCLUSIONES

El presente andlisis se realiza mediante un sondeo con el fin de conocer
los hdbitos de actividad fisica, deporte y salud de la poblacion jacetana. Los
resultados obtenidos que dibujan el perfil sociodemogrdafico de los participantes
en el sondeo, revelan que se frata de una poblacidn muy igualada entre
hombres y mujeres (H=43,5%; M=56,5%), donde el grueso de los participantes se
concentra en las franjas de edad de 25 a 44 anos (36,2%) y de 45 a 64 anos
(38.8%). De esta manera, puede concluirse que 3 de cada 4 participantes (75%)
se sitUan en la franja de edad de 25 a 64 anos, que corresponde, en general,
con el periodo de adultez, y por lo tanto, con una de las etapas del ciclo vital
mds largas donde se suele desarrollar la mayor parte de la vida profesional y de
la vida familiar. De hecho, segun el estado civil de los participantes, 2 de cada
4 personas (45,7%) estdn casadas y, segun su actividad, 2 de cada 4 personas
tfrabajan por cuenta ajena (54%), lo que concuerda con el perfil de una
poblacidon de muy activa a nivel laboral y familiar.

Como consecuencia, la promocion y prevencion de la salud a través de
la actividad fisica cobra una gran importancia especialmente para la
poblacion jacetana. La prdctica de actividad fisica es una cuestion de salud
publica, pues se trata de un comportamiento saludable que, como se ha
expuesto anteriormente, estd estrechamente vinculado con la prevencion de
determinadas patologias, como las enfermedades cardiacas, la diabetes, el
cancer, la hipertension o la obesidad; sin embargo, no sdlo es importante para
luchar contras estas patologias con tasas de prevalencia tan altas en Espana,
sino por su impacto positivo a nivel general en la salud fisica, mental y
emocional, esto es, en la calidad de vida de las personas.

A la luz de los resultados obtenidos en esta investigacion, las virtudes de
la actividad fisica y del deporte no parecen ser desconocidas para la poblacion
jacetana, ya que a pesar del impacto de la pandemia provocada por la
COVID-19, los habitos en cuanto a la practica de su actividad fisica apenas se
han visto mermados por el confinamiento, lo cual se planteaba como un
verdadero reto, ya que a nivel nacional, en general, la practica de la actividad
fisica se ha reducido hasta un 40% en 2020 debido al confinamiento.

Asi, el grdfico comparativo sobre la prdctica de la actividad fisica de
manera moderada a vigorosa, durante el menos 30 minutos, antes, durante y
después del confinamiento en la poblacién de Jaca, pone de manifiesto que
los valores varian muy poco entre el antes y el después, con en torno a 9 de
cada 10 (88,4%) personas practicando AF al menos dos dias a la semana; unos
valores que sélo descienden ligeramente durante el confinamiento para luego
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recuperarse. Por tanto, puede concluirse que la poblacién de estudio se ha
mantenido fuerte y ha resistido frente a las limitaciones generadas por el
confinamiento, que imposibilitaban actividades que tenian lugar, por ejemplo,
en el medio natural, uno de los espacios mds populares para la practica de la
actividad fisica en Jaca.

La poblacién de estudio tampoco ha experimentado grandes cambios
en cémo redlizaba la AF antes y después del confinamiento; en este sentido,
aproximadamente 2 de cada 4 participantes (55,1%) realizaba AF por su cuenta
antes del confinamiento, prdcticamente lo mismo que después (60,1%); en este
sentido, podria decirse que existe una ligera tendencia hacia la préctica de la
AF de manera mds independiente, ya que este aumento viene acompanado
de un descenso en la prdactica de la actividad fisica en un
club/asociacién/gimnasio, que pasa de 26,1% antes del confinamiento, al 21,4%
después del confinamiento.

Por otro lado, aunque es cierto que 2 de cada 4 personas (61%) han
experimentado un aumento en su actividad sedentaria durante el
confinamiento, lo cual es innegable debido a las importantes limitaciones
generadas por el mismo, cabe recordar que la mayoria de los participantes
siguieron realizando una prdctica de AF similar a la que hacian antes del
confinamiento.

Respecto alas personas inscritas en alguna actividad deportiva o centro
deportivo, el nUmero de personas inscritas disminuyd después del confinamiento
debido a la COVID-19, ya que de los 54% que estaban inscritos antes del
confinamiento (2 de cada 4 personas), aproximadamente un tercio (34%) se
desapuntaron, optando probablemente por desarrollar la practica de la AF por
suU cuenta.

Uno de los hdbitos mds saludables de la poblaciéon jacetana radica en la
prdctica de la actividad fisica en el medio natural, donde casila mitad (47%) lo
utiliza como el espacio predilecto para su prdctica fisica o deportiva, muy por
encima del resto de opciones que se reparten de manera similar. El
medioambiente, el medio natural, estd estrechamente relacionado con la
salud, ya que los factores ambientales influyen en la salud humana, sobre todo
si la practica deportiva se lleva a cabo de manera frecuente en los espacios
naturales. Asi, los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto la
importancia del medio natural para la poblacidn jacetana, de manera que se
constituye como un espacio que puede ser vehiculo para lograr una mayor
adherencia de las personas para con la prdctica de la actividad fisica, y al
mismo tiempo, para con la promocidén y prevenciéon de la salud.

Asi, este estudio fomenta la puesta en valor del medio natural de Jaca
como espacio mds utilizado, que constituye un factor motivador de peso para
iniciarse o continuar con la practica de actividad fisica tanto entre hombres y
mujeres, como en todas las franjas de edad de los jacetanos. Por tanto, se
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propone el aumento de las actividades que tienen lugar en el medio natural,
como por ejemplo, fodas aquellas que se desarrollan a fravés de caminos, rutas
O circuitos y que requieren de mantenimiento y senalizaciones (ej.. pasear,
correr, ir en bicicleta, realizar excursiones/salidas), asi como de, en definitiva,
cualquier actividad fisica o deporte que se pueda llevar a cabo en el medio
natural (ej.: senderismo, escalada, orientacion en la naturaleza, acampada).
Precisamente, estas son algunas de las sugerencias y propuestas que los
jacetanos expresan en el estudio, de manera que demandan una mayor y
mejor gestion y organizacién de actividades mds complejas o elaboradas en el
medio natural y en verano.

Respecto alos hdbitos de los jacetanos en la prdctica de actividad fisica
de manera tradicional (presencialmente) o de manera online, cabe destacar
que 3 de cada 4 personas (85%) siguen prefiriendo las formas de entrenamiento
tradicionales; los principales motivos por los que los jacetanos no prefieren el
entrenamiento online radican en la falta de socializacién (15%) y la falta de
atencién personalizada e individualizada (21%). En cambio, quienes si prefieren
el entrenamiento online ponen en valor la comodidad (46%) y flexibilidad de
horarios que permiten (20%).

No obstante, la investigacién pone de manifiesto que la mayoria de los
partficipantes (81%) ya estan familiarizados con las formas de enfrenamiento
online, habiendo hecho uso de éstas anteriormente (35%) y en la actualidad
(8%); lo que es mds, 1 de cada 3 participantes (37%) si que preferiria un modelo
mixto que combinase la oferta tradicional con la online. Esta tendencia podria
ser una alternativa para facilitar o solucionar algunos de los problemas que han
expresado los participantes y que fienen que ver con la falta de conciliacion
laboral y familiar (especialmente las mujeres, que son quienes mds deporte
realizan en casa y en instalaciones deportivas privadas), en lo que respecta ala
flexibilidad de horarios y comodidad a la hora de organizarse o adaptarse a la
oferta de actividades fisicas o deportivas existente en Jaca.

El nUmero, la diversidad y la flexibilidad horaria en la oferta de actividades
fisicas/deportes, también son factores por mejorar que emergen en las
respuestas de los participantes. Por ello, es fundamental conocer que los horarios
mds populares para la poblacidn jacetana a la hora de practicar AF
actualmente son de 9 a 12 de la manana (21%) y de 6 a 8 de la tarde (17%),
mientras que los menos populares corresponden con las horas centrales del dia,
de 12 a 2 del mediodia (3,3%) y de 2 a 4 de la tarde (2,5%). Estos resultados
permiten mejorar la gestion de la oferta para adecuarse mejor a las
necesidades de la poblacion, en tanto que se podrdn optimizar y concentrar
mdas recursos en las franjas horarias mds populares; ademds, también se podria
jugar con la oferta online en tanto que podria ofertarse en los horarios mds
populares para potenciar un mayor abanico de opciones para las personas que
si pueden practicar AF/deporte en dichos horarios y asi complementar la oferta
presencial en las franjas en que mas probablemente van a utilizarse los recursos.
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Continuando con la oferta, a los participantes también se les ha
preguntado sobre su nivel de satisfaccion en la oferta de AF en infraestructuras
pUblicas/privadas, obteniéndose unas valoraciones muy similares en ambos
casos, por encima de una media de 2,5 en todas las opciones (oferta, precio,
profesionalidad del personal técnico y diversidad), lo que denota que los
jacetanos estdn ciertamente satisfechos con la oferta actual, teniendo en
cuenta que la oferta publica estd ligeramente mejor valorada que la privada
sin requerir de los costes adicionales de esta Ultima. Sin embargo, todavia cabe
un importante rango de mejora, y esto se refleja en las demandas de los
participantes cuando se les pregunta sobre el funcionamiento del SMD vy sobre
posibles sugerencias, donde aluden sobre todo a mejoras en la gestion, la oferta
y en las instalaciones/equipamiento. Con fodo, en torno a la mitad de los
participantes no harian ningin cambio relacionado con el funcionamiento del
SMD (47%) ni proponen ninguna sugerencia (43%), o dicho de otfra forma, estdn
satisfechos con el estado actual del funcionamiento del SMD de Jaca.

Respecto a la incorporacion de nuevas instalaciones
deportivas/equipamiento deportivo, 1 de cada 3 participantes no harian
ninguna nueva incorporacién (37%), mientras que los que si harian
incorporaciones proponen sobre todo la construccidn de nuevas pistas
exteriores, senderos BTT y la apertura de la piscina en verano (piscina cubierta o
interior). Los participantes también solicitan la incorporacion de nuevas
actividades deportivas que les motivarian a empezar a practicarlas, tales como
aquellas realizadas de manera mas intensa (48%) y de manera mds moderada
(35%), como por ejemplo el fitness (10,6%) o la natacion (10,6%). De entre los
factores que mdas motiva a los jacetanos a empezar a realizar deporte cuando
todavia no lo realizan, algunos de los mds importantes son lograr un mayor
bienestar fisico/emocional y de salud (43%), asi como la diversidad en la oferta
(15%) y el hecho de disponer de mas tiempo libre (13%), un factor que se
configura como una barrera que imposibilita seriamente cualquier tipo de
actividad fisica o practica deportiva.

Como se apuntaba anteriormente, la prdctica deportiva no sélo tiene
una vinculacion fisica, sino también emocional, mental, social, es decir, que
impacta en todas las esferas de la vida de la persona; en este sentido, los
resultados del presente estudio, en general, sugieren la importancia de una
practica deportiva social e intergeneracional, en espacios compartidos
(especialmente en el medio natural), donde la promocidén y prevencion de la
salud puede darse a nivel comunitario. Por ello, cabe poner en valor los nuevos
puentes que pueden tenderse entre la Atencion Comunitaria y la promocion de
salud a través del deporte, lo que puede repercutir en el empoderamiento y en
la mejora de la autorregulacion de la calidad de vida de los individuos y de los
entornos y comunidades en que se circunscriben, con el fin Ultimo de que las
personas puedan interiorizar la practica de la actividad fisica como un elemento
cofidiano, bdsico y complementario que les ayudard a mejorar su bienestar
fisico, emocional y en términos de salud a lo largo de toda su vida.
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Anexo 3. Tablas de resultados

Tabla 1. Perfil sociodemografico (segun género, edad, estado civil
y actividad) (preguntas 2-5)

N Porcentaje

Género Hombres 120 43,5%
Mujeres 156 56,5%

Edad <25 anos 38 13.8%
25 a 44 anos 100 36,2%

45 a 64 anos 107 38.8%

65 0 mds anos 31 11,2%

Estado civil Casado/a 126 45,7%
Convivo en pareja 43 15,6%

No contesta 7 2,.5%

Separado/a - Divorciado/a 25 9.1%

Soltero/a 66 23,9%

Viudo/a 9 3.3%

Actividad En paro 13 4,7%
Estudiante 26 9.4%

Inactivo, otras 39 14,1%

NS/NC 5 1.8%

Trabajo en el hogar 10 3.6%

Trabajo por cuenta ajena 149 54,0%

Trabajo por cuenta propia 34 12,3%
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Tabla 2. Frecuencia con la que se realiza AF. Comparativa antes,
durante y después del confinamiento (preguntas 4, 8 y 10)

N Actualmente Actualmente N Durante Durante N Antes Antes

No contesta 4 1,4% 0 0,0% 0 0.0%
3-4diasala 95 34,4% 82 29.7% 109  39,5%
semana

5 o mas dias 86 31,2% 67 24,3% 74 26,8%
a la semana

Dos dias a la 63 22,8% 60 21,7% 59 21,4%
semana

Menos de 1 15 5,4% 35 12,7% 23 8,3%
diaala

semana

Nunca 13 4,7% 32 11,6% 11 4,0%

Tabla 3. Modo de realizacion de la AF. Comparativa antes y después
del confinamiento (preguntas 7y 11)

N Actualmente Actualmente N Antes Antes

No contesta 20 7.2% 14  51%
Como actividad de su centro de 7 2.5% ?  3.3%
trabajo

Como actividad de un 59 21,4% 72 261%
club/asociacién/gimnasio

Como actividad de una entidad 19 6,9% 23 8,3%
municipal deportiva

Como actividad de una federacién 5 1,8% 6  2,2%
Por su cuenta 166 60,1% 152 551%

Tabla 4. Tiempo dedicado a la actividad sedentaria durante el
confinamiento (pregunta 9)

Porcentaje N

No contesta 1.1% 3
> 1 hora 141% 39
10 horas o mds 10,5% 29
Entre 1 hora y <3 horas 21,4% 59
Entre 3 horas y <5 horas 23,6% 65
Entre 5 horas y < de 7 horas 15,6% 43
Entre 7 horas y < 9 horas 80% 22
Entre 9y < 10 horas 58% 16
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Tabla 5. Horario de prdactica de la AF (pregunta 12)

Porcentaje N

No contesta 6,5% 18
De 12 a 2 del medio dia 33% 9
De 2 a4 de la tarde 2,5% 7
De 4 a é de la tarde 91% 25
De 6 a 8 de la tarde 17,4% 48
De 7 a 9 de la manana 10,1% 28
De 8 a 10 de la noche 7.6% 21
De 9 a 12 de la manana 20,7% 57
Depende 228% 63

Tabla 6. ;En qué espacio suele realizar AF y/o deporte? (pregunta
15)

N Porcentaje
Instalaciones 36 14,00%
deportivas al
aire libre
Instalaciones 61 23,60%
deportivas
publicas
Instalaciones 47 18,20%
deportivas
privadas
En casa 48 18,60%
En el medio 172 66,70%
natural
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Tabla 7. Espacio donde se realiza AF y/o deporte, segin género y
edad
Instalaciones Instalaciones Instalaciones En En el
deportivas al  deportivas deportivas casa medio
aire libre publicas privadas natural
Género  Hombre 20,2% 26,3% 15.8% 15,8% 68,4%
Mujer 9.0% 21,5% 20,1% 20,8% 65,3%
Edad <25 anos 21,2% 33.3% 121% 48,5% 39.4%
25 a 44 anos 16,8% 18.9% 31.6% 189% 61,1%
45 a 64 anos 7.9% 20,8% 99% 10,9% 78.2%
65 o mds anos 17.2% 37.9% 10,3% 10,3% 75.9%
Estado  Casado/a 15,1% 26,1% 160% 168%  70.6%
M Convivoen 9,8% 22,0% 317% 171%  61.0%
pareja
No contesta 14,3% 28,6% 14,3% 42,9% 57,1%
Separado/a - 8.7% 13,0% 13.0% 13.0% 78,3%
Divorciado/a
Soltero/a 18,6% 25,4% 15,3% 25,4% 57,6%
Viudo/a 0.0% 11,1% 222%  0.0% 77.8%
Actividad  En paro 0.0% 40,0% 0.0% 20,0% 60,0%
Estudiante 22,7% 36,4% 13.6% 36,4% 40,9%
Inactivo, otras 13,2% 26,3% 10.5% 15.8% 73.7%
NS/NC 0.0% 20,0% 0.0% 20,0% 60,0%
Trabajo en el 0,0% 0.0% 250% 37.5%  50,0%
hogar
Trabajo por 15.2% 22,1% 22,1% 159%  69.7%
cuenta ajena
Trabajo por 13.3% 20,0% 200% 16,7%  70,0%

cuenta propia

Tabla 8. Valore de 0 a 5 la oferta de AF en las infraestructuras
pUblicas/privadas de su entorno mdas cercano. Tabla comparativa
publico/privado (media) (pregunta 22 y 23)

M Me DT Varianza N No contesta
PUblico
Diversidad/Tipologia de actividad 3,38 4 1,212 1,468 238 38
Profesionalidad personal técnico 3,55 4 1,078 1,161 220 56
Precio 3,05 3 1,269 1,609 225 51
Oferta/N° actividades 3.19 3 1,221 1,491 231 45
Privado
Diversidad/Tipologia de actividad 3,24 3 1,185 1,404 221 55
Profesionalidad personal técnico 3,51 4 1,131 1,279 215 61
Precio 2,88 3 1,275 1,625 212 64
Oferta/N° actividades 3.2 3 1,172 1,373 210 66
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Anexo 4. Cuestionario online

ESTUDIO SOBRE ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y HABITOS SALUDABLES
DEL MUNICIPIO DE JACA

1. Codigo postal:
2. Género:
- Hombre
- Mujer
- Otro
3. Grupo de edad
- <25afios
- 25-34 afios
- 35-44 afios
- 45-54 afios
- 55-64 afios
- 65 0masafos
4. ¢Cual es su estado civil?
- Soltero/a
- Casado/a
- Separado/a - Divorciado/a
- Viudo/a
- No contesta
5. ¢Cual es su actividad?
- Trabajo por cuenta propia
- Trabajo por cuenta ajena
- Enparo
- Trabajo en el hogar
- Estudiante

- Inactivo, otras

59



Las recomendaciones actuales de la OMS de actividad fisica (AF) establecen que los
adultos deben practicar de 150 a 300 minutos por semana de actividad de intensidad
moderada. Para lograrlo, los adultos deben realizar al menos 30 minutos de actividad
de intensidad moderada en cinco o mas dias de la semana.

Entendemos por AF moderada aquella que requiere de un esfuerzo moderado que
acelera perceptiblemente el corazén. La actividad fisica vigorosa requiere mucho
mds esfuerzo, provocando un aumento sustancial en la frecuencia de las
respiraciones y del corazén.

6. ¢éCon qué frecuencia realizaba AF de manera moderada a vigorosa, durante al menos
30 minutos, antes del confinamiento?
- Nunca
- Menos de 1diaalasemana
- Dosdias alasemana
- 3-4diasalasemana
- 5 omasdiasalasemana
7. éComo la realizaba?
- Porsucuenta
- Como actividad de su centro de trabajo
- Como actividad de un club/asociacién/gimnasio
- Como actividad de una entidad municipal deportiva
- Como actividad de una federacion
8. ¢Con qué frecuencia realizaba AF de manera moderada a vigorosa, durante al menos
30 minutos, durante el confinamiento?
- Nunca
- Menos de 1diaalasemana
- Dosdias alasemana
- 3-4diasalasemana
- 5 o0masdiasalasemana
9. ¢Cudnto tiempo dedicaba a actividades sedentarias durante el confinamiento?

- >1lhora

Entre 1 hora y <3 horas

Entre 3 horas y <5 horas

Entre 5 horas y < de 7 horas
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10.

11.

12.

13.

14.

éCon qué frecuencia realiza actualmente AF de manera moderada a vigorosa durante

Entre 7 horas y <9 horas
Entre 9y < 10 horas

10 horas o mas

al menos 30 minutos?

Nunca

Menos de 1 dia a la semana
Dos dias a la semana

3 -4 dias alasemana

5 0 maés dias a la semana

¢Como la realiza?

Por su cuenta

Como actividad de su centro de trabajo

Como actividad de un club/asociacién/gimnasio
Como actividad de una entidad municipal deportiva

Como actividad de una federacién

éA qué hora del dia suele realizar AF?

éEstaba inscrito a alguna actividad deportiva/centro deportivo antes del COVID-19?

Si la respuesta anterior ha sido si, ¢ esta actualmente inscrito?

De 7 a 9 de la mafiana
De 9 a 12 de la mafiana
De 12 a 2 del medio dia
De 2 a 4 de la tarde

De 4 a 6 de la tarde

De 6 a 8 de la tarde

De 8 a 10 de la noche

Depende

Si
No

Si

No

Si, pero a uno/a diferente
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15

16

17

18

19

20.

¢En qué espacio suele realizar AF y/o deporte?

Instalaciones deportivas al aire libre
Instalaciones deportivas publicas
Instalaciones deportivas privadas
En casa

En el medio natural

éConoce o ha hecho uso de alguna de las nuevas formas de entrenamiento online

(APPs, video tutoriales, etc.)?

No conozco
Conozco pero no hago uso
Conozco y he hecho uso

Conozco y hago uso actualmente

¢éPrefiere estas nuevas formas de entrenamiento online frente a los métodos de

entrenamiento tradicionales (entrenamiento en gimnasio, clases dirigidas

presenciales, entrenamiento en equipos deportivos, etc.?.

Si
No

Si la respuesta ha sido si, ¢por qué las prefiere?

Miedo al contagio

Restricciones en general dentro de las instalaciones
Horarios

Comodidad

Motivos econdmicos

Otros

Si la respuesta ha sido no, ¢por qué no las prefiere?

Poco personales

No son sociales

No puedo recibir correcciones individuales
No me muevo de casa

Otros

Si un centro ofreciese variedad, combinando la oferta de lo digital y lo presencial,

éharia uso de ello?

Si, lo preferiria

No, prefiero la oferta solo digital
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

- No, prefiero la oferta solo presencial

¢éExiste algun tipo de actividad deportiva que actualmente no realiza, pero que
estaria interesado/a en realizar? Si es asi, écual?

- Sii..

- No

Valore de 0 (nada adecuado) a 5 (muy adecuado) la oferta de actividades fisica en las

infraestructuras publicas de su entorno mas cercano:

Diversidad

Profesionalidad del personal técnico

- Precio

Oferta de actividades

Valore de 0 (nada adecuado) a 5 (muy adecuado) la oferta de actividades fisica en las
infraestructuras privadas de su entorno mas cercano:

- Diversidad

- Profesionalidad del personal técnico

- Precio

- Oferta de actividades

é¢Qué le motivaria a hacer deporte si todavia no lo hace?

éCree que los medios proporcionados por el SMD de Jaca, junto con el Ayuntamiento
de Jaca, son suficientes para contribuir a una vida activa para todos los ciudadanos
del municipio?

éExiste alguna actividad que le gustaria se incorporase dentro del SMD de Jaca?

éExiste alguna instalacion deportiva/equipamiento deportivo que cree necesario se

deberia incorporar al Municipio de Jaca?

éHaria algin cambio relacionado con el funcionamiento del SMD?

¢éTiene alguna sugerencia para el SMD de Jaca?
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