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1 FUNDAMENTACIÓN
El servicio de LUDOTECA SOBRE HIELO se pone en marcha durante las vacaciones escolares de los más
pequeños, con el objetivo de crear un espacio lúdico y educativo, en el que los padres puedan dejar a sus hijos
con la tranquilidad de estar bajo la supervisión de los mejores profesionales. Un espacio que haga posible la
conciliación laboral de las familias, a la vez que se cubren las necesidades educativas y de desarrollo de los
participantes, con actividades propias de su edad, con un marcado componente deportivo.

Este  espacio constituye un lugar de animación comunitario donde los niños aprenderán a comprender la
solidaridad, la necesidad de compartir, la democratización de los juguetes y la responsabilidad personal en el uso
de materiales comunes. La Ludoteca sobre hielo, a través del deporte,  les ayudará a comprender, de manera
gradual, las reglas sociales y, por ende, facilitará la integración y adaptación social.

Todos los valores que pretendemos inculcar en todas
nuestras actuaciones con la actividad propuesta, y
anteriormente descritos, no se nos ocurre mejor hilo
conductor que la temática propia de esta actividad: EL
DEPORTE, donde creemos que se reúnen estos valores. A
la vez que de dotar un valor añadido a las actividades con
los beneficios de una práctica deportiva, que despierte en
las personas participantes, el interés por descubrir
nuevas expectativas de ocupación de su tiempo libre. 

El SMD de Jaca, organiza esta actividad en el
pabellón de hielo de la localidad, dirigida a niñas y
niños de 4 a 12 años en la que se desarrollarán
actividades con monitores que tendrán como eje
central el patinaje sobre hielo. También incluye la
realización de actividades lúdicas, deportivas y un
sinfín de propuestas para pasar unas mañanas
divertidas disfrutando del hielo y el deporte. La
Ludoteca tendrá un horario de 9:00h a 13:30h del 1 al
6 de abril de 2024.



2 OBJETIVOS
El objetivo principal que nos planteamos con el desarrollo de esta actividad es el de crear un espacio educativo,
donde l@s niñ@s tengan todas las necesidades cubiertas a todos los niveles, cómo recurso a las necesidades
laborales, familiares y personales que durante las vacaciones escolares se manifiestan. De la misma manera, no
tenemos que olvidar que el desarrollo de la ludoteca se realiza en un espacio tan espectacular, que nos va a
permitir despertar el interés por actividades relacionadas con el hielo.

Los objetivos específicos que nos
planteamos con la ludoteca sobre hielo, son:

Fomentar la utilización de la actividad
deportiva como un recurso educativo y
creativo en el tiempo libre.
Fomentar hábitos de respeto,
convivencia, igualdad y solidaridad
potenciando los valores positivos del
pluralismo, la tolerancia y el respeto a la
diversidad.
Respetar el derecho a la diferencia
velando por la buena convivencia.
Adecuar la metodología al momento madurativo del niño.
 Favorecer la integración y aceptación de los diferentes niños.
Potenciar la interrelación a partir del trabajo en grupos.
Conciliar trabajo y familia sin perder la perspectiva educativa de los hijos. Utilizando un recurso social
comunitario.
Facilitar la maduración de la personalidad de cada niño/a en sus diferentes ámbitos: cognoscitivo,
psicomotriz y psicosocial.



3 METODOLOGÍA
Antes de pasar a definir la metodología a aplicar, consideramos importante resaltar la idea de la doble función
que tiene nuestro programa de actividades: educativa y social a través de la práctica deportiva.
Por un lado su papel educativo como complemento de la escuela y de la familia, siendo agente dinamizador de las
inquietudes y demandas de los propios usuarios. En otro sentido, el deporte juega un papel social como
integrador de todos los niños que acuden a ella, ya que se les ofrece un espacio en el que manifestar sus
opiniones e ideas personales.

Los principios metodológicos que pretendemos tener presentes en todas nuestras actividades son:
Principio de actividad y participación: Los niños deben disfrutar del protagonismo necesario para participar
en las actividades.
Principio de motivación y autoestima: Toda actividad irá precedida por una labor motivadora que desarrolle
su autoestima.
Principio de integración: Unido a la iniciativa y motivación tanto personal como grupal. Se debe crear un
ambiente en el que se facilite las interacciones entre monitor-niño-monitor y niño-niño que le lleven a una
situación de pertenencia al grupo.
Principio de personalización: Es necesario adaptar las actividades al ritmo individual de cada niño.

Para poder desarrollar nuestra metodología en la
ludoteca sobre hielo, se van a realizar una serie de
actuaciones desde la planificación, en el desarrollo y que
tendremos en cuenta a la hora de realizar una
evaluación final:

Para las actividades específicas formar grupos de
trabajo atendiendo a criterios de edad y/o
características evolutivas.
Emplear una metodología gradual con actividades
estructuradas de menor a mayor dificultad.

Emplear un sistema educativo de lo más direccional y estructurado a lo más abierto y participativo pasando
por fases semidirigidas.
Flexibilizar la programación y la metodología adaptando los procesos a las circunstancias y a las
características del medio y de los usuarios.
Ser conscientes de las distintas motivaciones, la capacidad de superación y el margen de frustración
individual.
Transmitir transversalmente valores y actuar de modelo positivo.
Apoyarnos en la observación diaria como estrategia eficaz de intervención y evaluación.
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09:00h a 10:00h Acogida (Acceso hall sur del Pabellón de Hielo)

10:00h a 11:00h Actividades sobre hielo dirigidas por monitores

11:00h a 11:30h Almuerzo

11:30h a 12:30h Deportes alternativos

12:30h a 13:30h Talleres y/o Juegos en grupo

13:30h Recogida (Hall principal del Pabellón de Hielo)

DESARROLLO
Llegado a este punto, vamos a precisar cómo se va a llevar a cabo la Ludoteca sobre hielo de Semana Santa,
organizada por SMD de Jaca, y ejecutada por Ebone. 

GRUPOS
La ludoteca sobre hielo está pensado para niñ@s con
una franja de edad de entre 4 y 12 años. A la hora de
realizar las actividades y una vez entrados en la rutina
diaria, los participantes en la actividad estarán divididos
por grupos atendiendo a su edad, o cómo detallamos en
los principios pedagógicos, según el proceso madurativo
de cada niñ@.
Atendidos en todo momento por un monitor cada grupo,
realizarán actividades adaptadas a su edad, atendiendo
a los procesos madurativos y características propias de
su edad.

HORARIO
Cada uno de los días, tendrá el mismo horario tipo, programándose actividades diferentes en cada jornada,
atendiendo a las características de los participantes, el estado de ánimo y los gustos y preferencias. 

La jornada comenzará a las 9:00h donde los
inscritos accederán a la instalación por el
acceso hall sur. Hasta las 9:55h de cada día, se
realizarán juegos con el fin de esperar a todos
los participantes para empezar con la dinámica
de actividades sobre hielo con el grupo
completo. 
A las 11:00h se hará un pequeño descanso
destinado a hidratarnos y tomar el almuerzo,
para continuar con una hora de deportes
alternativos como son el ultimate, spikeball o
acrossport.

A las 12:30h de cada jornada, los monitores preparan talleres de manualidades o juegos en grupo, donde
reviviremos juegos tradicionales, se realizarán juegos en grandes grupos o nos llevaremos a casa las
manualidades más bonitas hechas por nosotros mismos. 
SÁBADO 6 DE ABRIL
La dinámica de este día cambiará, ya que de 11:15h a 13:15h, se desarrollará una gymkana por las calles de Jaca.
Siendo el horario de recogida el habitual en horario y lugar. 



5 INFORMACIÓN DE INTERÉS
Fechas: Del 1 al 6 de abril de 2024
Horario: de 09:00 a 13:30 h
Lugar: Pabellón de Hielo
Precio: Ludoteca completa: 31,10 €. Día suelto: 7,30 €
Información e inscripciones:
Servicio Municipal de Deportes
C/ Olimpia, 4. 22700 Jaca.
Tel: 974 355 305 / 630 253 582 / 659 720 587
informaciondeportes@aytojaca.es
Equipo de trabajo:
Coordinadora: 

Paula García. Responsable de Ebone en Jaca.
Monitoras:

Tatiana Ruiz. Jefa de equipo.
Amanda Justes
Isabel Grau

Cartel anunciador: Entidad organizadora:

Empresa que desarrolla la actividad:




